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Nuestras Actividades

01 PARQUE DE AVENTURA

Isla Aventura es el parque de aventura del
“Complejo Isla del Zujar’. EI Parque ha sido
disefiado para el disfrute de un amplio perfil de
visitantes y se trata, sin duda, de una divertida y
muy original manera de visitar este entorno
natural privilegiado a orillas del Embalse del
Zujar. Para ello, proponemos utilizar un conjunto
de recorridos deportivos y ladicos de diferente
estructura y dificultad. Los retos estan
construidos sobre plataformas unidas entre si
con lineas de seguridad, cables de acero,
pasarelas y otros elementos accesorios,
totalmente integrados en el paisaje, que
permiten caminar formando un recorrido de
diversion a través del arboles y torres dentro del
area establecida. Sertur S. L. se encarga de
organizar la actividad y de suministrar todo el
material necesario para superar las pruebas con
toda seguridad. Los participantes quedan
asegurados en todo momento ante cualquier
incidencia gracias a la utilizacion de
equipamientos  especificos de  proteccién
homologados y certificados por normativas
comunitarias: casco, arnés, mosquetones, cabos
de anclaje, lineas de vida,...de uso obligatorio
para cada participante, y siempre siguiendo las
indicaciones y bajo la vigilancia del personal que
controla el parque.

Durante la realizacién de la actividad, el
cliente en todo momento estara supervisado
por monitores que informaran sobre el uso y
cuidado del material y dard los consejos
necesarios para superar correctamente los
retos. Las actividades que ofrecemos son aptas
para todo tipo de publico, a partir de los 4 afios
hasta el mas atrevido que se anime sin limite
de edad, siempre teniendo en cuenta el estado
fisico de cada persona y el perfil de cada
colectivo, ya sean nifios o adultos, deportistas o
no, individuales, en familia, empresas o en
grupos, etc.

Isla Aventura dispone de varios circuitos en
los que se proponen diferentes aventuras o
retos, donde el cliente, disfruta poniendo a
prueba sus nervios, agilidad y equilibrio.
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02 INICIACION AL PIRAGUISMO

Curso basico de iniciacion al piragiismo
en aguas interiores. Esta actividad es
imprescindible para conocer de primera mano
el material a emplear (palas, chalecos,
embarcaciones, etc.) asi como aprender los
conceptos basicos de manejo del mismo.
Practica para realizacién de maniobras basicas
y normas de seguridad que permitan la
realizacién de una travesia en canoa de forma
auténoma.
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03 TRAVESIA EN CANOA

Una divertida travesia en canoa surcando
las aguas del Embalse del Zujar en compaifiia,
sin riesgos, y en pleno contacto con la
naturaleza. Esta actividad permitira poner en
practica los contenidos adquiridos durante el
mini curso de iniciacion.

04 DESCENSO DEL Ri0 ZUJAR**

El piraglismo entendido como la
herramienta ideal para acercarnos desde otra
perspectiva a los ecosistemas acuaticos de la
region. Contenidos tedricos como embarque y
desembarque, remo, medidas de seguridad,
etc., son la base ideal para la practica posterior
en aguas del Rio Zujar y asi poder disfrutar de
rapidos, paisajes, molinos...Y mucho mas.

Actividad de iniciacion a la escalada
deportiva: ademas de familiarizarse con el
material empleado y conocer las medidas de
seguridad de este deporte. Practica escalando
en un rocédromo de mas de seis metros de
altura con recorridos de diferente dificultad.
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06 TIRO CON ARCO

Pistas de tiro con arco con dianas fijas
profesionales sobre panel de paja compacta donde
los participantes podran iniciarse sin riesgo en este
deporte olimpico que conjuga habilidad, precision y
fuerza. Contenido tedrico, practica y concurso no
competitivo.

07 SENDERISMO

Sertur ofrece itinerarios de diferente nivel y
dificultad adaptados a todo tipo de clientes. La
Serena dispone de un gran recorrido GR 115 que
atraviesa la comarca y tres pequefios recorridos PR
homologados por la Federacién Espafiola de
Montafismo que muestran la riqueza de este entorno
natural. Ademas, catorce senderos locales (SL)
incitan a pasear por el entorno de los pueblos de La
Serena. La actividad puede combinarse con ofras
intimamente relacionadas como la observacion de
aves, orientacién en la naturaleza, tiro con arco, etc.
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08 CENTRO DE INTERPRETACION DE LOS

HUMEDALES

El Centro de Interpretacién de los Humedales
es un museo de la naturaleza situado en el Complejo
“Isla del Zujar’, a orillas del Embalse del Zdjar. El
Centro cuenta con varios espacios expositivos.

El primero de ellos, estd destihado a la
interpretacién tanto del paisaje como de los usos
tradicionales de los humedales extremefios. En este
entorno cobra especial importancia la descripcién del
territorio de los grandes embalses a fravés de una
maqueta a escala donde el visitante puede ubicar sin
dificultad todos los embalses pacenses de los Rios
Zujar y Guadiana, asi como los municipios de sus
zonas de influencia. El segundo espacio es el
destinado a los habitantes de los humedales. Aqui el
visitante descubre la fauna mas representativa de
estos ecosistemas a través de unas maquetas de
aves a escala real con toda la informacién relativa a
sus caracteristicas, habitat, etc. Por Ultimo, el tercer
espacio, es una sala de proyecciones equipada para
poder disfrutar de videos y diaporamas sobre los
ecosistemas extremefios y su fauna y flora.

09. ORIENTACION EN LA NATURALEZA

Actividad que cuenta con una parte
tedrica donde los participantes aprenderan
manejo de brujula y mapas, orientacion por
indicios, asi como conceptos basicos como
rumbo, escala, etc. La segunda parte consiste
en la realizacién de un recorrido de orientacién
con sefializaciéon con balizas reglamentarias
para aplicar los conocimientos adquiridos.

10 _GRAN TIROLINA GIGANTE. Ven a disfrutar de nuestra nueva Tirolina Gigante y podras tener la
sensacion de volar durante mas de 80 metros sobre las aguas del embalse.
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11 PASARELA FLOTANTE ACUATICA

Actividad NOVEDOSA en Extremadura, una atraccion hinchable flotante que asegura la
diversion con sus diferentes obstaculos multicolor y su tobogan final.

12 GRAN TOBOGAN FLOTANTE

Gran tobogan hinchable flotante que hace las delicias de todos aquellos participantes que se atreven
a escalarlo y lanzarse al agua por su rampa de mas de 4 metros de altura.

Rodillos multicolor que te permitiran rodar sobre el agua. Gran capacidad interior, seguridad vy
méxima diversion en el agua en solitario o en parejas.

14 BOLAS FLOTANTES GIGANTES

¢ Quieres caminar sobre el agua? Ya es posible en la playa Isla del Zijar con nuestras grandes
esferas flotantes.
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15 PASEOS Y TRAVESIAS EN BARCO *

Actividad Unica en Extremadura de
acercamiento al mundo de la navegacion a
bordo del TRITON, barco de lujo que hara las
delicias de nifios y adultos para conocer el
embalse del Zljar dese dentro: historia,
caracteristicas, paisaje, fauna, flora...

16. TALLER DE INICIACION A LA
ASTRONOMIA

Itinerario nocturno como pretexto para
iniciarnos en nociones de orientacion
nocturna y final en La Atalaya para un taller
de Iniciacién a la Astronomia. Provistos de
catalejo, linternas y planisferios nos
acercaremos a las estrellas.
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17. AULA DE LA NATURALEZA Y DE
INTERPRETACION DE LA MOLIENDA

“MOLINO DEL CAPELLAN”

El antiguo Molino del Capellan (s.XVI)
rehabilitado y convertido en Aula de la
Naturaleza y Centro de Interpretacion de la
Molienda donde los visitantes podran ver el
funcionamiento de este método tradicional de
moler el cereal. Visita inolvidable de un entorno
natural protegido como es el Rio Zdjar con
demostracion en vivo de la molienda.

18. FUTBOLIN HUMANO

Sertur te propone un apasionante y
original partido de futbol desde otro punto de
vista.

Diversién asegurada en nuestro Futbolin
Humano Hinchable donde dos equipos de seis
participantes lucharan por alcanzar la victoria.

Actividad recomendada para todos los publicos
y también para encuentros inter-generacionales
(familias, etc.)
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19. PAINTBALL**

Partida de Paintball (100 bolas): la
disputan dos equipos diferenciados por colores
en un campo de juego natural en el que los
equipos intentaran tomar la bandera central
combinando ejercicio, estrategia, juego en
equipo, adrenalina y buen humor, en plena
naturaleza.

Un solo ganador: consigue eliminar a tus
adversarios con un inofensivo balazo de
"pintura" totalmente biodegradable, lavable y
nada téxica, que respeta el medio ambiente.
Otras modalidades del juego pueden ser: La
Eliminatoria (gana el equipo que consigue
eliminar a todos los del equipo contrario),
Banderas Cruzadas (ademas de intentar tomar
la bandera contraria, cada equipo tiene que
proteger la suya), etc.

20. MINI GOLF

También disponemos de un pequefio
campo de mini golf que permite una primera
toma de contacto con este deporte provisto de
pelotas y palos reglamentarios.
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21. CASTILLOS HINCHABLES

Deporte, animacién y diversién para todas
las edades con nuestros hinchables. Para los
mas pequefios, el Castillo Fantasia, para los
mayores el gran Tobogan.

22. GRAN PRIX JUEGOS ACUATICOS

Disponemos de una playa de arena totalmente
sefalizada, delimitada y balizada para un bafio
agradable y en total seguridad. EI medio
acudtico como escenario de multitud de
actividades ludico-deportivas. En el agua
pruebas como los vasos, el buscador o las
perlas de buceo, aseguran la diversion y
fomentan el trabajo en equipo.

23. AQUA BASQUET

Original baloncesto en el agua con canastas
flotantes y dos equipos luchando por la victoria
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24. AQUA VOLLEY

Voleibol en el agua. Una variante del
tradicional juego sobre la arena de la playa.

25. WATERPOLO

Dos porterias flotantes, dos equipos y un
solo objetivo: el gol y la diversién practicando
este hermoso deporte.

26. RUTAS ORNITOLOGICAS.

OBSERVACION DE AVES

tinerario  ecolégico que permitira
conocer la fauna y flora del entorno,
interpretacion  del  paisaje 'y ademas
hablaremos de cdmo programar y llevar a cabo
una salida al campo causando el menor
impacto posible en el medio en el que se
desarrolle. Iniciacién a la Omitologia: manejo
de prismaticos y catalejo terrestre.
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27. EDUCACION VIAL.

CIRCUITO DE MINI QUADS

El Complejo dispone de un circuito para
Mini Quads donde los participantes (menores
de 9 afios) podran aprender a circular con
estos divertidos vehiculos a motor

28. MULTIDEPORTE

El Complejo Isla del Zujar tiene
habilitadas zonas para la practica de deportes
tradicionales como Futbol, Hockey,
Baloncesto, Véley, Badminton, etc.
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29. TALLER DE PESCA DEPORTIVA

El Complejo se encuentra en un lugar
privilegiado para la practica de la Pesca. En
nuestros nuevos programas ofrecemos la
oportunidad de iniciarse en esta bonita
actividad conociendo de primera mano
técnicas, sefiuelos y montajes diferentes para
practicarlos después. Esta actividad permite,
ademas, conocer la rica fauna piscicola
extremefia y aprender a identificarla vy
respetarla.

30. TALLER DE MOSAICOS

Un viaje en el tiempo hasta lo mas
profundo de nuestras raices a través de una
serie de actividades y talleres didacticos. Tres
periodos historicos representativos. Adaptamos
nuestras actividades a todo tipo de
colectivos y  temporalizacion. TALLERES
DISPONIBLES: Mosaicos, Milicia Romana,
Construccién con Adobes y Pintura rupestre

31. TALLER DE PINTURA RUPESTRE
ERASE UNAVEZ.. ..LA SERENA.
ACTIVIDADES Y TALLERES DE
HISTORIA

Un viaje en el tiempo hasta lo mas
profundo de nuestras raices a través de una
serie de actividades y talleres didacticos. Tres
periodos historicos representativos. Adaptamos
nuestras actividades a todo tipo de
colectivos y temporalizacion. TALLERES
DISPONIBLES: Mosaicos, Milicia Romana,
Construccidn con Adobes y Pintura rupestre
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32. TALLER DE INICIACION A LA
ORNITOLOGIA

Como complemento a las actividades de
observacion de aves nace esta propuesta de
taller de aprendizaje para iniciarnos en el
conocimiento de las aves conociendo las
caracteristicas y habitos principales de cada
especie. Esto nos servira, sin lugar a duda,
para poder salir al campo con garantias de
disfrutar observando aves y realizar una
correcta identificacion de las diferentes
tipologias.

33. TALLER DE CONSTRUCCION DE
CAJAS NIDO

En el campo de la educacién ambiental,
este programa introduce también un taller de
construccién de cajas nido que nos servira
como foro para tratar algunas de las amenazas
méas importantes de la avifauna y conocer los
beneficios de cuidar de especies tan comunes
como son los Murciélagos, las Aves
Insectivoras y las pequefias rapaces.

P AU UL

34. TALLER DE RECICLADO DE PAPEL ATU 54

Proponemos realizar la actividad de
reciclado de papel como complemento a otras
actividades en la naturaleza. Al realizarlo
pretendemos que los participantes aprendan lo
importante que es la conservacion de los
arboles acercandolos al concepto de reciclaje y
despertar en ellos actitudes positivas hacia el
mismo.
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35. TALLER DE ELABORACION DE
JABON

Vivimos en una sociedad consumista, por
lo que debemos desarrollar la idea de RECICLAR
como un habito diario. El aceite que sobra en
nuestras casas y se tira por el fregadero puede
terminar en nuestros humedales (rias, lagos,
estuarios...). Una vez alli forma en la superficie
del agua una pelicula que no permite la
respiracion de peces y plantas acuaticas. Un litro
de aceite puede contaminar hasta 50.000 litros de
agua. El objetivo final, es que los alumnos
aprendan a reutilizar el aceite usado (inservible)
para fabricar jabon (dtil). Ademas de conocer a
conservar los humedales.

*Actividad que pueden incluirse en los programas con un suplemento de 5 €
** Actividades con una tarifa especifica de 20 € y sélo destinada a adultos o0 mayores de 16 afios
debidamente autorizados.

ACTIVIDADES EN DESTINO (Municipios, Asociaciones, Centros Escolares, Ferias, efc.)

Excursiones con Guia Oficial para conocer nuestra region: Parques Naturales, Museos, Yacimientos,
Tours Gastrondmicos (queseras, almazaras, turron, etc.). Dia del Centro, semanas culturales, etc.
Consulta nuestras actividades, exposiciones, charlas, atracciones hinchables, efc.
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